
شیر   فواید 

برا ی مادر 

 نوزاد

ضریب    افزایش*

 نوزاد  یوش ه

 *بهترین و کاملترین غذا برای نوزاد  

ع گریه مل*تقویت  نوزاد   اه   کرد  ی 

ت  مشکلا  برابر  در  نوزاد    *حفاظت 

ی  یومیت غذامالریه و مس  ت سی  ذا  تنف

عفونت آنفولانزا،   ،، و  های  آلرژی  گوش، 

 اسهال  

فشار     ی قلب  ریهایامبی  شدن  م *ک و 

      یخون در بزرگسال

بینای تکامل  شدن  تر  و *سریع  راه     ی 

 رفتن   

جا در دسترس بودن  همه  بودن و   م*سال

 شیر مادر   

و     یاز عفونت گوارش   ی*مرگ و میر ناش 

 اسهال در  

برابر    25نوزادان تغذیه شده با شیر مادر  

شیر  متک با  شده  تغذیه  نوزادان  از  ر 

 خشک است. 

 فواید شیر دهی برای مادر 

*مکیدن مکرر سینه توسط نوزاد بعد  

ش  هکا  م رح    ضانقبا      باعثاز تولد  

 نی  میشود وخ   مش ک هکا    و   خونریزی 

مکرر فقط با شیر مادر به      هی *شیرد

به    صوصخ را  مجدد  بارداری  شب،  در 

  تر شدن سرطان ماندازد *ک   یتعویق م

 سینه وتخمدان 

 *راحت بودن در خانه و مسافر    

 بین مادرو نوزاد      ی *رابطه عاطف

ال بدرفتاری و کودک  مر شدن احتمت*ک

 آزاری  

زود حالت    تر*بازگشت  به  مادر  اندام 

 قبل از بارداری     یطبیع

 روش تغذیه از سینه مادر 

در   نوزاد  هابتدا  میل  حسب  بر  وعده  ر 

شود تا تولید شیر برقرار    یذیه انجام مغت

ید طفل خود، سینه را ر ا  هشود. اجازه د  

انتهای  بهد. لازم  نک    یذکر است که شیر 

تر است .بعد از خوردن شیر به طور     بچر

 ایستاده طفل بغل شود تا آروغ بزند. 

   

ا به نظر  هان سینه  مروز اول پس از زای 

د اما بعد از چند روز  نرس    ی مخالی   

 می شوند. مکیدن پر ها بانه  یس

 

آغوز   اول  روز  ده  درد،    نام شیر  دارد. 

اری مادر  می  شیرخوار، بی یاسترس، جدا

ک مر  متو  سینه  شدن  کا  نجربمکیده  ه 

 ش شیر میشود.  ه

 

 

 



شیر  مقدار  که  بفهمیم  ازکجا 

نوزادکافی   تغذیه  برای  مادر 

 است 

عدد پوشک در روز  6* نوزاد باید حداقل  

 وادرار کمرنگ باشد خیس کند  

بار در  8تا  ۳*در ماه اول نوزاد حداقل 

کند مدفوع نوزاد زرد     ی روز مدفوع م

 باشد می و نرم 

کند.    ی م   موزن ک ی تولد  *نوزاد در ابتدا  

فته تغذیه با شیر مادر  ه  دو    رض اما در ع

 .رسد ی  یه خود ملبه وزن او

ما   تا شش  تولد  ابتدای  در  هگی  *نوزاد 

در    200تا100  باید  افزایش  هفته  گرم 

 وزن داشته باشد.

ساعت    24دربار    12تا    ۶    دفعات تغذیه 

و   کمطوربه   تقاضای  همچنیرر  به  بنا  ن 

بگیرد لازم به     صورت نوزاد تغذیه باید   

در شیرد پستان  اندازه  است  ی     هیذکر 

قابلیت ندارد  نوک    نقش   آمدن  کش 

 . است  مترپستان مه

زیر   شیر    را موارد  بودن  ناکافی 

 تصور نکنید  

 *گریه زیاد شیرخوار:  

تواند به دلایل زیر  یگریه زیاد شیرخوار م

گرم   یا  سرد  کهنه،  بودن  خیس  باشد 

شلوغهبودن   خستگ   یوا،  دود    ی،   ،

  نج، ، قل  ی، تنهای  ی سیگار، نور زیاد، تاریک

 پستان نگرفتن  

  هضم *زود به زود شیر خوردن: به دلیل   

قابلیت جذ    انآس  بالای شیر مادر    بو 

 است  

دلیل   به  پستان  طولان   *مکیدن 

پستانادرس وضعیت   گرفتن  ت  ن 

 شیرخوار   

دوشیدن: زیرا    هنگامنبودن شیر  فی *کا

 شود   یبا مکیدن شیر خوار شیر تولید م

   ها*کوچک بودن پستان 

 
 

 به نام خدا

آنچه مادران در دوران 

 شیردهی باید بدانند 
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